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GiRiS

izmir Demokrasi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisi lisansisti
programlarina kayith égrenciler icin Yiksek Lisans ve Doktora Tezlerinin yaziminda
yonlendirici olmak ve hazirlanan tezlerde sekisel benzerlik saglamak amaciyla
Akdeniz, Gazi, Dokuz Eylil, Orta Dogu Teknik, Ankara, Hacettepe ve istanbul
Universiteleri Saglik Bilimleri Enstitiileri ve daha o©nce vyirirlikte olan “izmir
Demokrasi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisi Tez Yazim Kurallar” 6érnek

alinarak, bu kilavuz hazirlanmistir.

Yuksek Lisans ve doktora tezi yazacak olan Lisansustlu 6grenciler, bu kilavuz
icinde belirtilen kurallara uymak zorundadir.

ONEMLI UYARI

KALICI YAZIM HATALARININ YASANMAMASI iCiN,
DAHA ONCE HAZIRLANAN TEZLERI SEKIL YONUNDEN DIKKATE ALMAYINIZ.

BU KILAVUZA GORE TEZ YAZIMINIZI TAMAMLAYINIZ.

Bu kilavuz, izmir Demokrasi Universitesi Saghk Bilimleri Enstitist Yoénetim Kurulu’nun
26.02.2019 tarihli oturumunda 05 karar no ile kabul edilmistir.



2. GENEL BIiCiM VE YAZIM DUZENI

2.1. Temel ilkeler

Tezlerde kullanilan terimlerde birlik saglanmalidir. Ornegin, tez metninde
‘kanun’/'yasa’, ‘tabiat’/’doga’, ‘teori/kuram’ gibi ayni anlama gelen terimlerin
hangisi tercinh edilecekse, her gegigste ayni terim kullaniimaldir. Baska
kaynaklardan aynen yapilan aktarmalar, bu kuralin disindadir.

Tezlerde bir veya birden fazla kaynaktan yapilan aktarma veya alintilar, birbiri
ardi sira bir sayfa veya daha fazla yer tutacak sekide verilmemelidir. Bunun
yerine, ya alinti/aktarmalar arasinda, tezi hazirlayanin elestiri, yorum veya
aciklamalari da yer almali ya da bu tur uzun aktarmalar, tezin ‘Ekler’ kisminda
gosterilmelidir.

Tezlerde bilimsel etik kurallara mutlaka uyulmalidir.

Tezin adinda, birinci ve ikinci derece basliklarda kisaltma kullaniimamasina 6zen
gosterilmelidir.

Tim noktalama isaretlerinden sonra bir (1) bosluk birakilmalidir.
2.2. Kagit Niteligi

Tez yaziminda A4 standardinda (210 mm X 297 mm boyutlarinda) ve en az 75

g agirhginda birinci hamur beyaz kagit kullaniimahdir.
2.3. Yazi Niteligi

Tez bilgisayar kullanilarak kagidin yalnizca bir yuzine yazilmalidir. Yaz tipi
olarak yaygin bir kullanima sahip olan Arial secilmeli; belirtilen formatlar hari¢
tezin tGmunde harf buyukligd on bir (11) punto olmalidir. Zorunlu durumlarda
sadece sekillerde, tablolarda ve dipnotlarda on (10) veya dokuz (9) punto harfler
kullanilabilir.

Yazimda noktalama isaretlerinden (. , ; ? vb.) sonra bir karakter bosluk

birakilmahdir.
2.4. Sayfa Duzeni

Yazimda, her sayfanin sol kenarinda 4 cm, alt ve Ust kenarlarda 2,5 cm, sag

kenarinda ise 2 cm bosluk birakiimahdir.



2.5. Yazim Plani

Tezler 3. Bélimde acgiklanan yazim planina uygun olarak yazilmahdir. Bolim ve
alt bolim bagsliklari ile satir baslari sol bosluk c¢ercevesi kenarindan; paragraf
baslari bu cerceveden 1 tab bosluk birakilarak sagindan baslamalidir. Sag kenarda
ise; bilgisayarla yazimda tim satirlar ayni hizada bitirilmelidir. Sayfa sonundaki alt

basligi en az iki satir yazi izlemeli ya da alt baslik yeni sayfada yer almalidir

2.6. Anlatim

Tez kolay anlasilir ari bir Tarkge ile yazim kurallarina ve arastirma alanina uygun
bilimsel bir dille yaziimalidir. Anlatim G¢lncli sahislar agzindan yapilmali, kisa ve 6z
cumleler kullaniimahdir. Yazim Dili Tark Dil Kurumu (TDK) tarafindan yayinlanan

son “imla Kilavuzu’na uygun olmalidir.

2.7. Satir Araliklari

Ana yazimda 1,5 (bir buguk) tam satir arah@ kullamimahdir. Ozet, abstract,
simgeler ve kisaltmalar dizini, sekillerin ve tablolarin agiklamalari ile alintilar,
dipnotlar ve kaynaklar listesinin yaziminda ise 1 (bir) satir araligi kullaniimahdir.

Ana boélimler daima yeni bir sayfanin basindan baslamalidir ve dncesinde 5 satir
araligi (Arial 11 punto ile 5 tik) sonrasinda 2 satir arahgi (Arial 11 punto ile 2 tik)
bosluk birakiimaldir. ikinci derece basliklardan énce 2 satir aralidi (Arial 11 punto ile
2 tik) sonra 1 satir arahdl (Arial 11 punto ile 1 tik) bosluk birakilmahdir. ikinci
dereceden daha ileri derecede alt bélim basliklarin tamamindan 6nce ve sonra 1

satir araligi (Arial 11 punto ile 1 tik) bosluk birakiimalidir.

2.8. Sayfa Numaralari

Sayfa numaralari sayfanin sad Ust kosesine vyazilmalidir. Tez ©6n
sayfalarindan i¢c kapak, doktora tezleri i¢in yayin beyan sayfasi, tez onay sayfasi,
bilimsel etik sayfasi disindaki sayfalar numaralanmahdir. Bunu yaparken, Ozet,
Abstract, Tesekkir, icindekiler Dizini, Sekiller Dizini, Tablolar Dizini, Simgeler ve
Kisaltmalar Dizini gibi tez 6n sayfalari "v, vi, vii, viii,.." seklinde kug¢ik harf Romen
rakamlari ile; giris bélima ile baglayan tez metni, 6zgegmis ve kaynaklar ise "1, 2,
3,..." seklinde numaralanmahdir. Ekler kismi numaralandiriilmayacaktir. Sayfa

numaralarinin éninde ve arkasinda ayirag, cizgi, parantez vb gibi bir karakter



kullanilmamaldir.
2.9. Bolumler ve Alt Bolimler

Tezin bdlimlerinin ve alt boélimlerinin  belirlenmesinde gereksiz ayrintiya
inilmemeli; bolim ve alt bolimlerin birbirlerine gére 6ncelik sirasina dikkat
edilmelidir. Her b&élim yeni bir sayfadan baslamaldir.

Birinci derece bélim bagliklari yazimda kullanilan puntoda (11 punto) BUYUK
HAREF ile; ikinci derece alt bolim basliklarinda her kelimenin “ilk Harfi Bliyik”, digerleri
kiguk harflerle yazilmahdir. Birinci derece bagsliklarda eger "vel/veyalile" vb gibi
baglaglar varsa, bunlarin timd blyUk harflerle yazilmali; ikinci derece bagliklarda
eger "velveyalile" vb gibi baglaclar varsa, bunlarin timu kugik harflerle yazilmalidir.
Uglincli derece basliklarda, baghigin ilk harfi Blylk Harf, digerleri kiigiik harf olmalidir.
Doérdinci derece alt boélim bashgr kullaniliyorsa aynen Ugincli derece alt bdlim
basligi gibi yazilmalidir. Besinci dereceden daha ileri derecede alt bolim bashgi
kullanmaktan kacginiimalidir. Tim baglklar koyu harflerle yaziimaldir. Bolim ve alt

bolum bagliklari Ek-10’daki gibi numaralanmahdir.

Numarali bolim ve alt bolim basliklari arasinda, numarasiz ara basliklar,
vurgulanmak istenen kelimeler, cumleler veya tanimlamalar koyu olarak

verilmemelidir. Bunlar, alti gizili, italik veya italik alti ¢izili olarak verilebilir.
2.10. CGogaltma

Saglk Bilimleri Enstitisi’ne teslim edilen tezlerin hi¢ bir kopyasinda silinti,
kazinti vb. olmamali; el yazisiyla veya baska bicimde dizeltme, ekleme, ¢ikarma,
yapistirma yapiimamahdir. Batin kopyalar ayni orijinalden yuksek baski Kkalitesi
kullanilarak yapiimalidir.

2.11. Ciltleme

Tezler Anabilim Dali Bagkanhginca onerilen Tez Savunma Sinav tarihinden en az
bir (1) ay 6nce Ek-17‘de verilen tez yazim kontrol listesi ile beraber ilgili Anabilim
Dali teklifi ile izmir Demokrasi Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisi’ne
teslim edilir. Tez savunmasindan en az 15 gun Once, tezin kopyalari juri
Uyelerine spiral cilt yapilarak dagitilir. Tez yazim kontrol listesi ciltlenmeyecek, ayri

bir sayfa olarak teslim edilecektir. Tez savunma sinavi jurisi tezin yazim kurallarina



uygun yazilhp yaziimadidini da kontrol etmelidir Son kontrol, tez ¢ogaltiimadan ve
ciltlenmeden Once enstitu tarafindan yapilacaktir.

Juri tarafindan onaylanan tezlerin U¢ (3) adet kopyasi, arsiv ve
kUtiphanelerde uzun sure iyi korunabilmeleri icin cilt olarak teslim edilmelidir. Ek
olarak, 2 ayri CD hazirlanmalidir. Bunlardan birinin icinde tez WORD formatinda,

digerinde WORD ve PDF formatinda yer almalidir.

3. TEZIN iGERIiGi VE DUZENI

Tezler G¢ ana bélumden olusur. Her bolim kendi iginde alt bdlimlerden olusabilir.

Ornek tez yazim diizeni asagidaki semada gésterilmistir:

A) ON BOLUM

Dis Kapak

ic Kapak

Doktora tezleri icin Yayin Beyan Sayfasi
Tez Onay Sayfasi
Bilimsel Etik Sayfasi
Ozet

Abstract

Tesekkdir
icindekiler Dizini
Sekiller Dizini
Tablolar Dizini

Simge ve Kisaltmalar Dizini

B) ANA METIN BOLUMU

Giris

Kuramsal Bilgiler ve Literatur Taramasi
Gerecg ve Yontemler

Bulgular

Tartigma

Sonug



C) SON BOLUM

Kaynaklar
Ozgecmis
Ekler

*. Yazim planlari i¢in Eklere bakiniz.
3.1. On Béliim
3.1.1. Dig Kapak

Tez, juri tarafindan kabul edildikten ve tez savunmasinin bagarilmasindan sonra
ciltlenir. Tez kapaklari beyaz renkte olmalidir. Sol Ust kdsesinde Universite, sag ust
kosesinde Saglk Bilimleri Enstitisi’nun web sayfalarindan elde edilecek glncel
logolari yer almahdir. Dis kapak/ i¢ kapak/ ve cilt sirtindaki yer ve tarihlerin
birbiriyle uyumlu olmasina 6zen gdsterilmelidir. Program adi anabilim dalindan farklh ise
dis ve Ig kapakta hem anabilim dali hem de programin adi yaziimalidir.

Kapaktaki Yazilar; siyah renk ile asagida belirtilen bicimlerde yazilir:

Tezin adi kapagin disey orta gizgisine gore ortalanarak, 16 punto BUYUK
HARFLERLE ve KOYU vyazilmalidir. Tezin adi, Enstiti Yonetim Kurulu tarafindan
kabul edilen ad ile ayni olmalidir. Dis kapakta, Ek-1'de verilen bilgiler bulunmalidir ve
bu bilgiler ekte goésterilen punto buyudklukleri kullanilarak yazilmalidir (Ek-1 ayri bir
dosya halinde verilmigtir).

Cilt sirtindaki yazilar su sirayr izlemelidir (yukaridan asagiya dogru): Tez
O0grencisinin Adi ve Soyadi - Anabilim Dali /Program — Doktora/YUksek Lisans Tezi

— Y1l (Ek-2 ayri bir dosya halinde verilmigtir).
3.1.2. i¢ Kapak

ic kapak sayfasinin icerigi ve diizeni Ek-3'deki gibi olmalidir (Ek-3 ayri bir dosya
halinde verilmigtir).

3.1.3. Doktora Tezleri igin Yayin Beyan Sayfasi



2016-2017 Egitim-Ogretim Yilindan itibaren Saglk Bilimleri Enstitiisi’'nde doktora
programina kayit yaptiran égrencilere ait tezlerde bulunmasi gerekli olan beyan sayfasi

olup igerigi ve dizeni Ek’4 de gortlmektedir.

3.1.4. Tez Onay Sayfasi

Ek-5A ve Ek-5B’deki 6rnege gore duzenlenmelidir.

3.1.5. Bilimsel Etik Sayfasi
Tezin Akademik ve bilimsel etige uygun yapildigini beyan eden sayfa, Ek-6'da
gosterildigi gibi sayfanin ortasina gelecek sekilde hazirlanmali ve tez o6grencisi

tarafindan imzalanmalidir.

3.1.6. Ozet ve Abstract

Ozet ve bunun ingilizce'deki karsiigi olan abstract sirasiyla Ek-7 ve 8'de
gosterildigi sekilde hazirlanmalidir. Ozet ve abstract ana basliklarinin hemen altinda
siraslyla tezin Tirkge bash@i ve Iingilizce bashgi yer almalidir. Ozet/Abstract'ta tez
calismasinin amaci, kapsami, kullanilan ydntem(ler) ve varilan sonug(lar) agik
olarak belirtilmelidir. Abstract yaziminda ingilizce gramer kurallarina uyulmasina 6zen
gosterilmelidir. Tez galigmasi bir proje kapsaminda gercgeklestirilmis ise, tezi
destekleyen kurulusun adi ve proje numarasi da 6zet ve abstractta koyu ve
ortali olarak belirtilmelidir. Ana metin koyu olarak yaziimamalidir.

Ozet/Abstract metninin hemen altinda Anahtar Kelimeler / Keywords yazilmalidir.
Anahtar kelimeler index Medikus igerisinde yer alan kelimelerden segilmeli ve en
fazla 5 anahtar kelime kullaniimalidir.

Ozet ve abstract yaziminda satir araligi bir (1) olmalidir. Ozet ve abstract, anahtar
sozcukler digsinda 300 kelimeyi gegmemeli ve bir sayfay kesinlikle agsmayacak sekilde

hazirlanmalidir.

3.1.7. Tesekkiir Sayfasi

Tesekklr sayfasinda, tez calismasinda ve tezin hazirlanmasinda dogrudan
katkisi olan kigilerle, gorevi olmadigi halde dolayli da olsa katkisi olan kisi ve
kurumlara tesekkur edilir. Tesekkur edilen kigilerin unvani (varsa), adi, soyadi, gorevli

oldugu kurulus (tirnak icinde) ve calismaya katkisi kisa ve 6z olarak belirtiimelidir. (Ek-



9).
3.1.8. igindekiler Dizini

icindekiler Dizini Ek-10’daki 6rnege uygun olarak hazirlanmahdir. Tez
metninde yer alan butin bolim ve alt bélim bagliklari, kaynaklar (ve varsa ekler),
icindekiler dizininde eksiksiz hi¢ bir degisiklik olmaksizin aynen verilmelidir. ilk
sayfada "ICINDEKILER" bashgi olmali, eder dizin bir sayfadan uzun ise diger

sayfalara bu baslik yazilmamaldir.

3.1.9. Sekiller Dizini

Ornekteki yazim kurallar, blylk/kuguk harf iligkileri, sayfa duzenine dikkat
edilerek ayni kurallar gergevesinde bir dizin olusturulmalidir. ilk sayfada "SEKILLER
DizINI" baghgi olmal, eger dizin bir sayfadan uzun ise diger sayfalara baslik
yazilmamalidir (Ek-11).

3.1.10. Tablolar Dizini

Tablolar dizini Ek-12'deki 6rnede uygun olarak hazirlanmalidir. Ornekteki
yazim kurallari, buyuk/kicuk harf iligkileri, sayfa dizenine dikkat edilerek ayni
kurallar cergevesinde bir dizin olusturulmalidir. ilk sayfada "TABLOLAR DiZziNi"
bashdr olmali, egder dizin bir sayfadan uzun ise diger sayfalara bu bashk

yazilmamalidir.

3.1.11. Sekil ve Tablolarin Yerlestirilmesi

Tez iginde anlatima yardimci olacak bicimde sekiller ve tablolar konabilir ya
da yerlestirilebilir. Sekil ve tablolarda yer alacak tum cizgi, isaret, simge, rakam ve
yazilarin okunacak kadar buylk olmasina dikkat edilmelidir. Tim sekil ve tablolarin
kendine ait bir numarasi olmalidir. Numaralama rakamlarla yapiimalidir. Numaralar
her bolum icinde kendi aralarinda birbirinden badimsiz olarak ayri ayri olmalidir.
"Sekil” ve “Tablo” takip eden numaralari ile birlikte koyu harflerle yazilmalidir.

Sekil ve Tablo Basliklarinin yaziminda bir (1) satir arahigi kullaniimalidir. Tablo
bagliklari tablonun Ustliine yazilmali; tablo bashdi ile tablo ¢izgisi arasinda kullanilan
araliga goére bir fazla bosluk birakiimalidir. Tablo olusturmada EK 13’de gdsterilen
format kullanilmalidir. Sekil basliklari ise seklin altina yazilmali; sekil alti bashg: ile

seklin alt kenari arasinda da kullanilan araliga goére bir fazla aralik bogluk
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birakilmahdir. Sekil yerlestirimesinde EK 14’de gdsterilen format kullaniimalidir.
Seklin bashgi olabildigince 6z ve agiklayici olmalidir.

Sekiller ve tablolar metinde ilk deginildikleri sayfa Uzerinde veya bir sonrakinde
yer almalidir. Bunlarin yerlestiriimelerinde sayfa kenarlarinda birakilmasi gerekli kenar
bosluklari kesinlikle asilmamaldir. Asma durumunda olanlar ya kugultilmeli ya da
“Ekler” boéliminde sunulmaldir. Bir sayfadan uzun olan tablolar tez metni iginde
bulunmak zorunda ise bir sayfa boyutunda (uygun bir yerden) boélinmeli; en dip
sag alt kdseye kenar bosluklar siniri icinde kalmak sartiyla “Devami arkada” seklinde
bir dipnot yazilmali, tablonun bashgi arka sayfada tekrar yer almalidir.

Yarim sayfa veya daha az yer tutacak sekil ve tablolar metin iginde yer
alabilir. Bu durumda s6z konusu tablo veya sekil, sayfanin ya Ustinde ya da
altinda bulunmali, metin ile Ustten veya alttan, kullanilan araliga goére bir fazla aralik
bosluk birakilmalidir. Yarim sayfadan blyUk yer tutan sekil ya da tablolar tamamen
ayri bir sayfayl kaplayacak sekilde yerlestirilebilir. iki veya daha gok kiigik sekil veya
tablo ayni sayfada sunulabilir.

Sekillere ve tablolara yapilacak deginmelerde eger deginilen sekil, dedinilen
sayfada ya da daha sonraki sayfada yer aliyorsa; deginme, clmlenin gidisine

gore, asagidaki érneklerde gosterildigi gibi olmaldir.

Ornekler:
i) Enzim aktivitesi 30 dakikalik inkiibasyon zamaninda 37°C’de %57 inhibisyona
neden olurken, oda sicakhginda %43, buzda ise %2,5 inhibisyona neden oldu
(Sekil 3.8).
i) Sekil 3.5’te Hem oksijenaz izoformlari ve dzellikleri verilmektedir.
i) Aynistirict ve sikistirict jel sollsyonlart Tablo 2.5’te belirtildigi gibi verilen

miktarlarin karistiriimasi ile kullanimdan hemen énce hazirlandi.

Bir bagka yayindan aynen alinan sekil kullanilacaksa, sekil bashk yazisinin

devaminda ayrag iginde "yazarin soyadi-yil" sirasina gore atif yapiimalidir.

Ornek:

i) Sekil 1.1 Sitokrom P450 déngusu (Schenkman ve Jansson, 1995)

3.1.12. Simgeler ve Kisaltmalar Dizini
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"SIMGELER VE KISALTMALAR DIZiNi" bashgi, timiyle buyik harflerle, sayfa
Ust kenarindan 6,0 cm asagiya ve sayfanin disey orta cizgisi ortalanarak yazilmaili,
Ek-15'deki 6rnege gore hazirlanmaldir. Yazimda bir (1) satir araligi bosluk
kullanilmalidir Simge ve kisaltma acgiklamalari bir satirdan daha uzun olmamaldir.

Tezde gecen imgeler, "SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINI" baghg altinda
alfabetik siraya goére verilmelidir. Simgeler sol cergceve boslugundan sonra alt alta
olmaldir. Simgelerin tanimlari veya acgiklamalari simgeden sonra 1 veya 1.5 cm
birakilarak blok halinde yaziimahdir.

Birimler ve simgeler icin S| (System Internationale) standardi kullaniimaldir.
Birim gosteren simgenin sonuna nokta konulmamalidir. Tezde ¢ok kullanilan birden
fazla s6zclikten olusan terimler icin bas harfleri kullanilarak kisaltma yapilabilir. Bu
durumda yapilan kisaltma ilk gectigi yerde parantez iginde vyalniz bir kez
aciklanmalidir. Diger terimler icin TDK imla Yazim Kilavuzu'na gére kisaltmalar
yapilabilir. Bu kisaltmalar da, "SIMGELER ve KISALTMALAR DiziNi"nde alfabetik
sirayla sunulmahdir. Birden fazla s6zcugin bas harfleri kullanilarak yapilan
kisaltmalarda her sézciigin bas harflerinden sonra “nokta” konulmalidir. (Ornek:
M.T.A., D.S.Ii., M.P.M.,, O.D.T.U.) Ancak, TUBITAK, NATO, USA, AB, UNESCO,
TBMM gibi standart kisaltmalarda harfler arasinda nokta konulmamalhdir.

3.2. Ana Metin Bolumii
3.2.1. Girig
Tezin "Girig" boliminde tez calismasinin kapsami, arastirma yontemleri ve

onceki calismalar gibi, okuyucuyu konuya hazirlayici nitelikteki bilgiler verilmelidir.

“Girig” boluminiiniin sonuna bir alt baslikla tezin amaci yazilmahdir.

Eger tez c¢alismasinda ve yaziminda olagandisi velveya tartigsmali bir
isimlendirme adlama, siniflama ve kavram kullaniimigsa, bunlarin aciklamasi yine
"GIRIS" béliimiinde veriimeli ve tez boyunca kullanilacak adlama, siniflama ve

kavramlar bu bolimde belirtiimelidir.
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3.2.2. Kuramsal Bilgiler ve Literatiir Taramasi

Tezin dayandigi kuramsal bilgiler ve tez konusu ile ilgili olarak belirtimek istenen
onceki yayinlar, tezde tartisilan konular ile ilgilendirilerek bu bdélimde verilir.
Kuramsal Bilgiler ve Literatiur Taramasi tezin %30’unu gegmemelidir.

‘Kuramsal Bilgiler ve Literatur Taramasi” bolimiinin sonuna bir_alt baslkla

tezin hipotez /hipotezleri eklenmelidir (Ho hipotezinin yazilmasina gerek yoktur.
Hipotezler Hi, Hz, Hs,...vb sekilde veya “Calismamizin hipotezleri sunlardir:

yazilarak 1,2,3,....” vb seklinde siralanabilir)

3.2.3. Gereg ve Yontemler

"GIRIS " ile "BULGULAR" béliimleri arasinda "GEREC VE YONTEMLER" bdlimii
yer alir. Tezlerde insan ve hayvan deneklerin kullanilmasi durumunda ilgili etik kurul
onaylari mutlaka alinmali ve “GEREC VE YONTEMLER” béliimiinde etik kurul onay
belgesinin tarih ve numarasi belirtiimelidir. Ayrica, “Gere¢ ve Yontemler” boéliminin
sonunda ‘“istatistiksel Analiz’ alt bashig altinda kullanilan istatistiksel ydntemler

aciklanmalidir.

3.2.4. Bulgular

Bu bélimde tez calismasindan elde edilen sonuglar, olabildijince 6z ve agik

olarak yazilmahdir.

3.2.5. Tartigma

Tez calismasindan elde edilen bulgularin literatlirdeki yeri, 6nceki calismalar
ve bulgular ile kiyaslanarak, olasi mekanizmalari ile tartisilarak bu bélimde
belirtilir. Ozellikle kuramsal bilgiler ve literatiir taramasinda belirtilen verilere ek olarak
tez galismasindan elde edilen verilerin, literatirdeki hangi agigi kapattigi ve/veya

hangi tartismali konuya aciklik getirdigi net olarak belirtiimelidir.
3.2.6. Sonug
Bu bodlimde, tez calismasindan ¢ikarilan sonuglar, ilgili bilim dalinin temel ve

uygulamali ydnlerine yaptigi ve yapabilecegi katkilar ve bu bulgulara dayanarak

yapilabilecek éneriler belirtilir.
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3.3. Son Boliim

3.3.1. Kaynaklar

KAYNAKLAR bashgi, timuyle buyldk harflerle, sayfanin sol kenar boslugundan
baslayarak yazilmali ve basliktan sonra 3 tek aralik bosluk birakilmali, yazimda tek satir
araligi kullanilmalidir. Ek-16’daki 6rnege goére hazirlanmalidir. Tez iceriginde kullanilan
kaynaklar, YAZAR SOYADINA GORE alfabetik olarak siralanmalidir.

Tez metni icinde verilen (atifta bulunulan) her kaynak, tezin KAYNAKLAR
béliminde mutlaka yer almalidir. Tez metni icinde kaynak gdsterme "Yazar(lar)in

Soyad(lar)1 ve Yil" sistemine gore yapiimalidir.

Asagidaki noktalama sistemlerine de dikkat edilmelidir.

Ornekler:

i) insan gdbek kordonunda olgun hematopoietik kék hiicre varligi deneysel olarak
kanittanmistir (Knudtzon 1974).

i) Whittaker (2005) tarafindan unipotent kok hicrelerin sadece bir hucre tipine
farklhilasabilme 6zelligine sahip hiicreler oldugu bildirilmistir.

iil) Hyaluranik asit ekzojen ve endojen oksidanlari nétralize ederek hicresel genomu
kouruyucu etki gosterir (Darzynkiewicz ve Balazs 2012).

IV) e (Alku 1984, Akgln 1990).

Kaynak gosterme/deginme biciminde "a" ve"e"takilari yayin yilina goére degil,

asagidaki érneklerde oldugu gibi yazar soyadina gore secilmelidir.

Ornek:

i) Lesey’e (2000) gbre mid-luteal fazda integrin ekspresyonunda artis implantasyon

penceresini gosterir.

Kaynak bir baska yayin icinde kaynak seklinde bulunuyorsa asagidaki sekillerden

biriyle yazilir.

Ornekler:

i) Gurler (1976) tarafindan bildirildigine goére; Lush, katihm derecesinin, akraba
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sahislarin  birbirlerine  benzerlik bakimindan, akraba olmayanlarin birbirlerine
benzerliklerine nazaran Ustinliga olarak da tarif edildigini bildirmistir.

i) Lush tarafindan kalitim derecesi, akraba sahislarin birbirlerine benzerlik
bakimindan, akraba olmayanlarin birbirlerine  Gstinligli olarak da tarif
edilebilmektedir (Gurler 1976).

iki yazarli eserler kaynak g6sterildiginde, yazar soyadlari arasinda "ve"
kelimesi konulmahdir. Eger dedinilen belge yabanci dilde ise metin iginde

kullanihrken "and" yerine  "ve" sb6zcugu kullanihr. "KAYNAKLAR" bdliminde

belirtirken ise, "ve" so6zcligunin ilgili yabanci dildeki karsiigi ("and" gibi)

kullaniimalidir.
Ornek:

i) Rosales ve Julianao (1996), Ekstraselliler matriksin bozulmasiyla engeller kalkar ve
tumor hiicrelerin gégl ve yayilimi baslar.

ii) LORCA ile eritrosit agregasyonu olcimu yontemini de iceren Dobbe ve Hardeman
(2401015) 1 o R

ikiden fazla yazarli eserler kaynak gésterildiginde, metin icinde ilk yazarin
soyadindan sonra VE DIGERLERI anlamina gelen "vd" kisaltiimasi kullaniimalidir.
“KAYNAKLAR” boliminde belirtilirken ise mevcut yazarlarin hepsi yaziimalidir.

Ornek:

i) Beta3 integrini endometriyumun ylzey ve bez epitelinde bulunur (Silz vd
1998).

Ayni anda birden fazla kaynaga deginme yapiliyorsa, bunlar en eski yayindan

en yeni yayina dogru siralanmali ve yayin aralari virgal "," ile ayriimalidir.
Ornek:

i) Lipoliz sonucunda yag asitleri ve turleri gibi tat ve aroma veren bilesikler agiga
cikmaktadir (Ayfer 1959, Bilgen 1973, Kuru vd 1986).

Ayni yazarin degisik tarihlerdeki yayinlarina ayni anda deginme yapiliyorsa,
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yayin tarihleri eskiden yeniye dogru virgul ile ayrilmahdir.

Ornek
i) Cesitli egzersiz tiplerinin hemoreolojik parametreler Uzerine olumlu etkileri
gosterilmistir (Brun 2011, 2013).

Tez metni iginde so6zli velveya yazili goérismelere deginmek gerekiyorsa,
gérusme yapilan kisi veya kisilerin ilk ad(lar)inin bas harf(ler)i ve Soyad(lar)1 blyuk
harflerle yaziimali ve parantez iginde yili verilmelidir. Ayrica bir DIPNOT verilerek,
s6zIi mu yoksa yazili gérisme mi oldugu ve gértisme yili belirtiimeli, dipnotta atifta
bulunulan kisinin adresi de yer almaldir. Ek olarak, sozli ve yazili goérismeler
KAYNAKLAR dizisine de konulmalidir.

Bir komisyon ya da kurum tarafindan hazirlanan ve vyazari belirtimeyen
yayinlarla kurum ve kuruluslar tarafindan yazarsiz yayinlanan kaynaklar Anonim ve yil

olarak belirtilir.

3.3.1.1. Alntilar

Tez metni icinde bir baska kaynaktan alinmis bir bdlim aynen aktariimak
isteniyorsa, boyle bir alinti ana metnin son satirindan baglayarak bir aralk
bosluk birakildiktan sonra satir basindan baslamali, ayri bir paragraf halinde,
ayirag "....... " icinde bir aralik kullanilarak yazilmalidir. Agilan ayirag, sagdan normal
paragrafin satirbasi hizasindan baslamali ve alintinin diger satirlari da, bu paragraf
basi ile ayni hizada olmalidir. Alintidan sonra tekrar ana metne gegerken, yine

bir aralik bosluk birakiimalidir.

Ornek:

.......................... Cayin icerdigi kafeinin insan saghgi tzerindeki etkileri incelendiginde

Kacar (1992) bu konuda séyle demektedir:

"Cayin insanlarda yorgunluk giderici, canlilik verici etkisi, icerdigi kafein ile yakindan
ilgilidir. Bugunku bilgilerimize gore kahve gibi ¢gay da kafein icermektedir. Bir bardak
cayin kafein icerigi 6zdes miktardaki kahvenin kafein iceriginden yaklasik %50 daha
azdir. Siyah gay %2-5 oraninda kafein igerir".

Kaynaklar, asagidaki genel kaliplara uygun yaziimalidir.
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3.3.1.3. Kaynak Bir Makale Ise:

Yazarin soyadi adinin bas harfleri. Makalenin bashgi. Derginin adi (kisaltiimis

formda, koyu ve italik) Yili; cilt numarasi (varsa say1): sayfa aralgi.

Weinhold N, Jacobsen A, Schultz N, Sander C, Lee W. Genome-wide analysis of

noncoding regulatory mutations in cancer. Nat Genet 2014; 46 (11): 1160-1165.

3.3.1.4. Kaynak Kitaptan Bir Bélim ise:

Bolum yazarinin soyadi adinin bas harfleri. “Boliumun bashigr (adi)”, bélimin
alindigi kitabin adi, cilt numarasi, varsa editor(ler) (Eds.), yaymlayan kurum,

yayinlanan yer, Yili, sayfa araligi.

Barlow DP, Bartolomei MS. “Genomic Imprinting in Mammals”, Epigenetics, Eds. Allis
CD, Jenuwein T, Reinberg D, Cold Spring Harbor Laboratory Press, New York,
2007, s.357-376.

3.3.1.5. Kaynak Bir Kitap ise:

Yazarin soyadi adinin bas harf(ler)i. Kitabin adi, cilt numarasi, varsa editor(ler) /

ceviri editorleri, yaymlayan yer , yayinlanan yer, yil, sayfa sayisi.

Allis CD, Jenuwein T, Reinberg D Barlow DP, Bartolomei MS. Epigenetics, Cold
Spring Harbor Laboratory Press, New York, 2007, s.502.

Not: Ceviri kitaplarda orijinal kitabin degil geviri kitabin yayin tarihi esas alinacaktir.

3.3.1.6. Kaynak Basilmis Tez ise:

Yazarin soyadi adinin bas harf(ler)i. Tezin adi. Tezin cinsi (YUksek lisans/doktora),

tezin sunuldugu enstitii, sunuldugu yer, Yil, sayfa sayisi.

Kaya A. Mide kanserlerinde Kras gen mutasyonlarinin real-time PCR ydntemi ile
tespiti ve klinikopatolojik parametrelerle iligkilerinin belirlenmesi. Yiksek lisans Tezi,

izmir Demokrasi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisd, izmir, 2011, s. 91.

3.3.1.7. Kaynak Kongreden Alinmis Ise:
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Yazarin soyadi adinin bas harf(ler)i. Teblig adi. Kongre, seminer veya

konferansin adi, yapildigi yer, Yil, bildiri kitabinda yer aldigi sayfa araligi.

Bulgu Y. Yasa-bagli makila dejenerasyonunda Vaskiler Endotelyal Blyime Faktori
(VEGF) gen polimorfizmleri. 10. Ulusal Tibbi Genetik Kongresi, Bursa, 2012, s.308.

3.3.1.8. Kaynak Rapordan Alinmis Ise:

Yazarin soyadi adinin bas harf(ler)i -raporu hazirlayan tiizel kisi ise kurulusun adi-,
‘raporun adi”’, raporu hazrlayan kurulusun kisa adi ve rapor numarasi,

yayinlandigi yer, yih, sayfa araligi.
Barraclough B, Zorbas H. The pathology reporting of breast cancer: A guide for
pathologists, surgeons, radiologists and oncologists. National Breast and Ovarian

Cancer Centre Report, Australia, 2014; s. 15-23.

3.3.1.9. Kaynak

Gorlistu ahinan kisinin soyadi adinin bas harf(ler)i. Kurum adresi, gérismenin
yapildigi yer, elektronik posta adresi, gérisme tarihi (Yazar tarafindan goérismenin
metni ve gorusu alinan kisinin onayini belirten bir belge orijinal tez ile birlikte ayrica

sunulmahdir).

................. . izmir Demokrasi Universitesi Tip Fakiiltesi, ......... Anabilim Dali, izmir,
.......... @idu.edu.tr, 22.09.2019

3.3.1.10. Kaynak Aktiiel Dergi ve Gazete Haberinden Alinmis Ise:

Haberi yapan kisinin soyadi adinin bas harfi. Haberin bashgi. Derginin adi (koyu ve

italik) yili; sayisi: sayfa arahg.

Hughes V. Brain Zap Turns On Lucid Dreaming. National Geographic 2014; 11 (11):
28-33.

3.3.1.11. Kaynak Elektronik Gazete ve Dergiden Alinmis lse:
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Haberi yapan kisinin soyadi adinin bas harfi. Haberin bashgi. Derginin adi (koyu

ve italik), elektronik posta adresi ve parantez iginde tarih (tarih gtin.ay.yil olarak).

Alptekin  A. Eriskinler allerjk astim ve tedavi secenekleri. Once Saglik,
www.pau.edu.tr/hastane/tr/sayfa/e-dergi ( 08.11.2014).

3.3.1.12. internet (www/ftp) Kavnaklari:

Sayfanin adi. Sayfanin adresi, parantez iginde son glncelleme tarihi ve alindigi tarih

gun/ay/yil olarak.

WEB_1. internet sitesi. http://www........ idu.edu.tr, (son gincelleme tarihi: 28.05.2010,
alindig1 tarih: 27.10.2014).

Bir tezde cesitli internet adresleri kaynak olarak kullaniimigsa ve bu adreslere
ait faydalanilan sayfalarin tumu 20 ve daha fazla ise, bu sayfalar bir CD’ye
kaydedilecektir. Kayit iglemi, CD agildiginda her kaynak i¢in 6nce kaynak numarasini
gOsteren sayfa, arkasindan da kaynaga ait sayfalar gelecek sekilde yapilmalidir.
Tezin her kopyasinin arkasinda bir cep hazirlanarak ekleri iceren bu CD’ler
eklenmelidir. Bir kaynagin birgok defa degisik boélumlerinden faydalaniliyorsa kaynak
yukaridaki ilgili gosterim sekillerinden birisi ile gdsterilmelidir.

internet kaynaklarinda yer alan tim metinlerde, tez yazim kilavuzuna uygunluk

acisindan Arial yazi tipi ve on bir (11) punto kullaniimalidir.

3.3.1.2. Dipnotlar

Tezin herhangi bir sayfasinda, metnin iginde yazilmasi halinde konuyu dagitici
ve okumada sturekliligi engelleyici nitelikteki ¢ok kisa ve 6z acgiklamalar birka¢ satir
halinde, ayni sayfanin altina DIPNOT olarak verilebilir. Dipnotlar sayfa igindeki ana
metinden sonra iki aralik birakildiktan sonra, soldan sada sayfanin ortasina kadar
cizilen surekli bir gizgi ile ayrniimalidir. Sayfanin alt kenarinda birakilmasi gereken
2,5 cm'lik bosluga kesinlikle tagilmamahdir. Dipnot c¢izgisi ile dipnot numarasi
arasinda bir aralik; dipnot numarasi ile dipnotun ilk satiri arasinda ise yarim aralik
birakilmalidir. Dipnotun yaziminda bir aralik kullaniimali ve dipnot daha kuguk bir
punto (9) ile yazilmahdir. DIPNOT'lar her sayfa icinde belirtme sirasina gore "1"den

baslayarak numaralanmalidir.


http://www........idu.edu.tr/
http://www........idu.edu.tr/
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3.4. Ozgecmis

Tezi hazirlayan 6grenci kisa 6zgecmisini 3. sahis olarak, "OZGECMIS" baslig
altinda hazirlamalidir. Ozgegmis sayfasi tezin sayfa numarasi verilecek en son

sayfasidir.

3.5. Ekler

2013-2014 Egitim-Ogretim Yilindan itibaren Saglik Bilimleri Enstitiisiinde doktora
programina kayit yaptiran 6grenciler icin yayin beyan sayfasinda belirtilen yayinlarin
orijinal tam metinleri sirasiyla “Ek-1, Ek-2, Ek-3...” seklinde her biri ayri bir sayfadan
baslayacak sekilde sunulmalidir. Yayinlarin hentz basiimamis olmasi durumunda
kabul mektubu da yayinin basina konmalidir. Ekler kismi EKLER yazisinin yazildigi
bir kapak ile baglamahdir.

Ayrica, ana metin icerisinde yer almalar halinde konuyu dagitici veya okumada
surekliligi engelleyici nitelikteki ve DIPNOT olarak verilemeyecek kadar uzun
aciklamalar (bir formilin c¢ikariigsi, genis kapsamli ve ayrintih deney verileri,
katlanmis olarak verilmesi gereken c¢ok buylk boyutlu materyaller, 6rnek
hesaplamalar ve bilgisayar programlari gibi) bu bélimde verilmelidir. Eklerin her biri

icin uygun bir baslk segilmeli ve sunus sirasina goére verilmelidir.
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Ek-4. Doktora Tezleri igin Yayin Beyan Sayfasi Ornegi

izmir Demokrasi Universitesi Lisansisti Egitim Ogretim Yénetmeligi Madde 41-(2)
“Doktora 6grencisinin tez savunma sinavina girebilmesi i¢in 6grencinin tezi ile ilgili ulusal ya da
uluslararasi hakemli bir dergide yayimlanmis/ yayima kabul edilmis en az bir makalesinin veya
uluslararasi kongrelerde sunulmus ve bildiriler kitabinda basiimis bir bildirisinin bulunmasi 6n
sart olarak aranir. ilgili yayinda, Universitenin adinin gegmesi sarti aranir’”. Madde geregince

yapilan yayin/yayinlarin listesi asagidadir (Tam metin/metinleri ekte sunulmustur):

Ornek 1. Karahan EG, Tomatir AG, Acikbas |, Er AB, Evyapan F, Akdag B, Arslan PE.
Determination of genotoxic damage by comet assay in smokers. International Journal of
Human Genetics 2017; 17 (2): 64-71.

Ornek 2.. Elmas L, Secme M, Mammadov R, Fahrioglu U, Dodurga Y. The determination of
the potential anticancer effects of Coriandrum sativum in PC-3 and LNCaP prostate cancer
cell lines. J Cell Biochem 2018; Nov 11. [Epub ahead of print].

*Tez dgrencisinin adi1 koyu olarak yazilmalidir.

**Bu sayfa 2019 Egitim-Ogretim Yilindan itibaren Saglik Bilimleri Enstitlisi’nde doktora

programina kayit yaptiran égrencilerin tezlerinde bulunacaktir.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21553053
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21553053
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21553053
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21553053
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Ek-5A. Yiiksek Lisans Tezi Onay Sayfasi Ornegi

YUKSEK LISANS TEZi ONAY FORMU

................. tarafindan Prof. / Do¢. Dr ....................... yonetiminde hazirlanan

ettt et et e e e nearenearameaeaeearaneaeanearanearereneaeanterantarantarantarantaranataranrananran ? baslikli

tez tarafimizdan okunmus, kapsami ve niteligi agisindan bir Yiksek Lisans Tezi olarak kabul

edilmistir.

Juri Baskani: Prof. Dr. ........... P PP
Izmir Demokrasi Universitesi

Danisman: Dog. Dr. ........... PP
Izmir Demokrasi Universitesi

Uye: o] R O UTPPN

................. Universitesi

izmir Demokrasi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisti Yénetim Kurulu'nun
oedeeid tarih ve ........... saylli karariyla onaylanmistir.

Prof. Dr. Reyhan iRKIN
Miidiir (V.)
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Ek-5B. Doktora Tezi Onay Sayfasi Ornegi

DOKTORA TEZi ONAY FORMU

............................. tarafindan Prof. / Dog. Dr. .............................. yOnetiminde
=44 =1 o =1 o ” baglikli

tez tarafimizdan okunmus, kapsami ve niteligi acisindan bir Doktora Tezi olarak kabul

edilmistir.

JUri Baskani: Prof. DI ..o
izmir Demokrasi Universitesi

Danisman: Prof. Dr............ e e
Izmir Demokrasi Universitesi

Uye: PrOf. DI oo e
............... Universitesi

Uye: Dog. Dr. ........... i
Izmir Demokrasi Universitesi

Uye: DOG. DI i

................. Universitesi

izmir Demokrasi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Yénetim Kurulu’nun

e tarih ve ........... sayil karariyla onaylanmistir.

Prof. Dr. Reyhan iRKiN
Midiir (V.)
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Ek-6. Bilimsel Etik Sayfasi Ornegi

Bu tezin tasarimi, hazirlanmasi, yudrutilmesi, arastirilmalarinin yapiimasi ve
bulgularinin analizlerinde bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini;
bu calismanin dogrudan birincil GrinU olmayan bulgularin, verilerin ve materyallerin
bilimsel etige uygun olarak kaynak gdsterildigini ve alinti yapilan ¢alismalara
atfedildigini beyan ederim.

Ogrenci Adi Soyadl @ ...coooiiiiiiiieee

imza
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Ek-7. Ozet Sayfasi Ornegi

OzZET

iZMIR DEMOKRASI UNIVERSITESi’'nde GALISAN SAGLIK PERSONELI
VE TEKNISYENLERIN MESLEKI RiSK ALGISININ BELIRLENMESI

Serap KAYA
YUksek Lisans Tezi, Anatomi AD
Tez Yoneticisi: Dog. Dr. Ayse AYDIN

Temmuz 2018, 141 Sayfa

1 Aralik

ANnahtar Kelimelar: ..o e

Bu galisma, izmir Demokrasi Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon
Birimi
tarafindan desteklenmistir (Proje No: 2013SBE007).

*Ozet, c¢alismayr ana hatlaryla anlatacak ve 300 kelimeyi asmayacak sekilde
hazirlanmahdir.
**Anahtar Kelimeler Mutlaka Yaziimalhdir.



25

Ek-8. Abstract Sayfass Ornegi

ABSTRACT

THE DETERMINATION OF OCCUPATIONAL RISK PERCEPTION OF THE
PERSONS AND TECHNICIANS WORKING AT IZMIR DEMOCRACY UNIVERSITY

AYDIN, Semih
M.Sc. Thesis in Biophysics
Supervisor: Prof. Dr. ismail OZDEMIR (MD, PhD)

July 2018, 141 Pages

1 Aralik

(=3 VATV T o

This study was supported by Izmir Democracy University Scientific Research Projects
Coordination Unit through project numbers 2016AR$002 and 2017SBEO003.
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EK-9. Tesekkiir Sayfasi Ornegi

TESEKKUR

Yuksek lisans 6grenimim ve tez calismam sulresince tecriibelerinden yararlandigim basta

tez danisman hocam Prof. Dr. ............... a,

Bu tez calismamda kullandigim materyallerin temin edilmesinde ve analizlerinde her tirl{

destedi saglayan degerli hocam Dog. Dr. ...............cceel e,
Tez calismam surecinde yardimlarini esirgemeyen ve kritik yorumlarini paylasan hocalarim

Prof.Dr. .o, ‘eveYrd. Dog.Dr. ...l ‘e,

Ve beni buglnlere getiren, tim hayatim boyunca her kosulda yanimda olan canim aileme ve

dostlarima tesekkurlerimi sunarim.



Ek-10. igindekiler Sayfasi Ornegi

ICINDEKILER
Sayfa

(0.4 = v

Y = 11 37 vi
TESEKKUR. ... . iiiitteeieiitieeeeieateeeetraneeseeesssassersnssseeerannnsserssnnseeeeennnnnsenes vii
ICINDEKILER DIZINI.......uiiieiiiiiiieiiisieeeeseseeeesesneeseeesnnesseesnnneseseennnnneeenes viii
SEKILLER DIZINI.....ccuuuiiiiiiiiiiiiieieie e eeeeieeeeeeesne e e e s enne e s e ernna e s e s snnnneeeennnnns iX
LN = 0TI = 3 4 [ | X
SIMGE VE KISALTMALAR DIZINI.....cuuuiiiiiieiciiceiicc e ee e Xi

1o GIRIS... e e e e e e e

00 2 o 0= T 3
2. KURAMSAL BILGILER VE LITERATUR TARAMASIL........cc.ccceeeeereeeneennnnnnnen, 4
2.1. Kanin Akigkanlik Ozellikleri ve Onemi...............ccocueeiiieeiieeiiieeeiie i, 4
2.1.1. Kitle Halinde Kan AKIMI....... .o 5
2.1.2. MIKrOQOIaSIM . . . e 6
2.2, ENIOSIIE . .o 6
2.2.1. Eritrosit Membrani..... ... 7
2.2.1.2. Eritrosit Membran Proteinleri...... ... 7
2.2.1.2. Eritrosit Membran ENzimleri..........c.oooiiiii e 13
2.2.2. Eritrosit Sitoplazmasl.... ..o 15
2.2.3. Eritrosit Deformabilitesi............c.viiiii 16
2.2.3.1. Eritrosit Deformabilitesini Belirleyen Faktorler..................cooiiin. 16

2.3.1. Nitrik OKSIt SENTEZI. ...t e e e e e e 22
2.3.2. Nitrik Oksit'in Metabolizmasl............c.ooiiiiiiii e, 27
2.3.3. Nitrik Oksit’in Etki MeKanizmasl...........c.oooiiiiiiiii e 29
2.3.4. Nitrik OKSit DONOIIII ... e 31
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2. HIPO O Z. e 39
3. GEREG VE YONTEMLER........cccoitiirueececceeieseenneeseeeessennessnnnnesnnneeeessenne s anib0
3.1. Deney ProtoKOIU. ........ouiuiiii e 40
3.2. Hematolojik Parametreler...........cooiiii i, 41
3.3. Hemoreolojik Parametreler. ......... ..o, 41
3.3.1. Eritrosit Deformabilitesinin Degerlendirilmesi...............c.cocovvente. 41
3.4. Eritrosit Sitozolik Serbest Kalsiyum Konsantrasyonu Olgimdi.............. 41
3.5. Eritrosit Membrani EIdesi...........coooiiiii 42
3.5.1. Eritrosit Membraninda Protein Tayini.............c.ocoooeiiiiiiinn. 42
3.5.2. Na*-K+-ATPaz ve Ca++-ATPaz Enzim Aktiviteleri Olgiim............. 43
3.6. Istatistiksel ANaliz.................ceeiiiiiiee i 43
= 1 I 1 R 44
4.1. Hematolojik Parametreler........ ..o 44
4.2. Hemoreolojik Parametreler....... ..o 45
4.2.1. Eritrosit Deformabilitesi.Degerleri............cooiiiiiiiiiiiii 45
4.3.1. Eritrosit Sitozolik Ca™ Degerleri..........ccoviiiiiiiiiee, 53
4.3.1. Eritrosit Membrani Enzim Aktiviteleri .Duzeyleri........................... 53
B TARTISIMA. ..o ra s s s r e s s s nam i r s am s n s nsananannnnnnnnnnns 58
6. SONUGLAR.......eiiei st r e s e s e s e s a s serran s e s mns 64
7 KAYNAKL AR . i st s s s s ra s n s s ann s s 66
ST 0 .4 c1 o3 1 [ 5 75
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Ek-11. Sekiller Dizin Ornegi

Sekil 1.1 Metin
Sekil 2.1 Metin

SEKILLER DiZziNi

29



Ek-12. Tablolar Dizin Ornegi

Tablo 1.1 Metin
Tablo 2.1 Metin

TABLOLAR DIZiNi
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Ek-13. Ornek Tablo Formati
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Tablo 2.7 DBBHL molekuler alt gruplarinda gézlenen genetik aberasyonlar ve gorilme sikliklari

Genomik Aberasyon GCB DLBCL ABC DLBCL PMBL
(%) (%) (%)

BCL2 translokasyonu 45 0 18

BCL2 amplifikasyonu 10 34 16

REL amplifikasyonu 28 5 19

CDKN2A homozigot delesyonu 1 20

SPIB amplifikasyonu 3 26

Trizomi 3 1 26

9p24 amplifikasyonu 0 6 43

PRDM1 mutasyonu/delesyonu 0 24 NA

BCL-6 translokasyonu 10 24 33
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Ek-14. Ornek Sekil Format

Sekil 2.13 Buyuk lenfoma hucreleri ile karakterize DBBHL'lI bir olguya ait lenf noduli kesiti
(Mughal Tl vd 2006).



Ek-15. Simgeler Ve Kisaltmalar Dizini Sayfasi Ornegi

SIMGELER VE KISALTMALAR DIZiNi

APS..........l Amonyum persulfat
BSA. ... Sigir serum albumin
GSH.................. indirgenmis glutatyon
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Ek-17. Tez Yazim Kontrol Listesi Ornegi
TEZ YAZIM KONTROL LISTESI

NOT: Bu liste, asagidaki kontroller yapilarak ve kutular onaylanarak (V) tezinizle birlikte Saglik
Bilimleri Enstitisi’ne teslim edilmelidir.

Dis ve i¢ kapak sayfalarinda YUKSEK LISANS veya DOKTORA seklinde
elde edilen Unvanlar yazildi.

]

ic kapak sayfasinda Danismanin tinvani, adi-soyadi belirtildi.

Sayfa dizeni, kilavuzda belirtildigi sekilde yapildi.

Yazi tipi olarak Arial secildi ve belirtilen formatlar hari¢ tezin timinde harf
blyUkligl on bir (11) punto olacak sekilde dizenlendi.

Ana metin satir araligi 1,5 (bir buguk) olacak sekilde yazildi.

Ozet, abstract, simgeler ve kisaltmalar dizini, sekillerin ve tablolarin
aciklamalar ile alintilar, dipnotlar ve kaynaklar listesinin yaziminda ise 1
(bir) satir araligi kullanildi.

DOKTORA Tezleri igin Yayin Beyan Sayfasi eklendi.

Tez Onay Formu, kilavuzda belirtildigi sekilde hazirlandi.

Ozet ve abstract bélumleri, kilavuzda belirtildigi sekilde hazirlandi.

icindekiler dizini, kilavuzda belirtildigi sekilde siralandi.

Giris bdliminin sonuna “1.1 Amag” olacak sekilde alt baslik yapildi ve tezin
amaci yazildi.

Kuramsal Bilgiler ve Literatir Taramalari  bolimunin  sonuna
“Hipotez/Hipotezler” olacak sekilde bir alt baslik yapildi ve tezin hipotez
/hipotezleri yazildi.

Kuramsal Bilgiler ve Literatur Taramasi tezin %30’unu gegmeyecek sekilde
yazildi.

Kaynaklar, kilavuzda belirtilen kurallara gore listelendi ve yazild.

Ekler, kilavuzda belirtildigi gibi verildi.

“‘Arastirma ve Yayin Etigi” bolimi okundu, tez yazimi etk kurallara uygun
olarak gerceklestirildi.

insan fotografi kullanilan tezler igin; “Resim Cekimi ve Kullanimi Yayin Hakki

I N N R e A e N I N N B R f I F I F

Devir S6zlesmesi Formu” dolduruldu. Tezin “Ekler” kisminda sunuldu.

Danisman; Tez 6grencisi;
Adi Soyadi: Adi Soyadi:
Tarih: Tarih:

imza: imza:



